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Gerne nehme ich dich mit, auf eine Reise näher zu
dir. Meine Retreats finden an meinen liebsten
Orten auf der Welt statt. Retreatlocations, die die
Sinne anregen. Die von Menschen geführt werden,
die mit ihrem Sein und Wirken inspirieren. Damit
du dich wohl und geborgen fühlen kannst.
Umgeben von Natur und Stille kannst du
eintauchen und dich für einen Moment erholen
von Dauerstress, Unausgeglichenheit,
permanentem Medienkonsum und der Hektik des
Alltags. In einer kleinen Gruppe (max. 9
Teilnehmende) von Gleichgesinnten entdecken
und erforschen wir unser sein. Üben uns in unserer
Praxis und erforschen tiefere Schichten. Lassen uns
kulinarisch und landschaftlich verwöhnen.

R E - C O N N E C T



Das Salthouse Boutique-Gästehaus ist ein
traumhafter Rückzugsort. Es befindet sich auf einem
atemberaubenden 5 Hektar großen Grundstück.
Dich erwarten 4 Häuser mit unterschiedlichen
Zimmeraufteilungen. Nur 5 Autominuten von den
erstklassigen Surfstränden von Monte Clerigo,
Amoreira und Arrifana entfernt. Die bekannten
Wanderwege der Costa Vicentina verlaufen
buchstäblich vor der Haustür. Das Infinity-Yogadeck
aus Holz bietet einen atemberaubenden Blick auf
das Amoreira-Tal und das Meer in der Ferne.

U N S E R  R E T R E A T O R T



S o  k ö n n t e  u n s e r  T a g e s a b l a u f  a u s s e h e n . .

8:00  Uhr  
M e d i t a t i o n ,  P r a n a y a m a ,  Y o g a ,  J o u r n a l i n g
( 1 2 0  M i n . )

10 :00  Uhr
G e m e i n s a m e r  B r u c h

12 :00  Uhr  
F r e e  t i m e  z u m  L e s e n ,  A u s f l u g ,  S p a z i e r e n ,
S c h w i m m e n ,  E n t s p a n n e n

17 :00  Uhr
Y o g a  S e s s i o n  o d e r  A s a n a  L a b ,  J o u r n a l i n g
( 9 0  M i n . )

19 :00  Uhr  
A b e n d e s s e n

20 :30  Uhr  
C a m p f i r e ,  N a c h t s p a t z i e r g a n g

P R O G R A M M



D E I N E  G A S T G E B E R I N

J o ë l l e  i s t  le idenschaft l iche  Yogin i .  A u s g e b i l d e t
a l s  d i p l .  H a t h a  Yogalehrer in  YCH  m i t
u n t e r s c h i e d l i c h e n  V e r t i e f u n g e n  z u  K ö r p e r  &  G e i s t ,
u n t e r r i c h t e t  s i e  s e i t  4  J a h r e n  r e g e l m ä s s i g e
K l a s s e n  i n  B e r n .  Gesunde Bewegungsabläufe ,
k o o r d i n a t i v e  F ä h i g k e i t e n ,  K r a f t  u n d  B e w e g l i c h k e i t
g l e i c h e r m a s s e n  z u  f ö r d e r n  i s t  i h r  w i c h t i g .
Pranayma ,  u n t e r s c h i e d l i c h e  F o r m e n  d e r
Achtsamkeit ,  s o w i e  d a s  i n t e g r i e r e n  d e r  Yoga
Phi losophie  s o l l e n  d i c h  d u r c h  i h r e  S t u n d e n  a u c h
von der  Matte  ins  Leben  b e g l e i t e n .  



D E T A I L S  I M  Ü B E R B L I C K

Im Pre is  dabei :
U n t e r k u n f t ,  V e r p f l e g u n g  &  Y o g a  

7  Übernachtungen ,  7  m a l  r e i c h h a l t i g e r
B r u n c h ,  7  m a l  A b e n d e s s e n ,  t ä g l i c h e
S n a c k s ,  14  Yoga  /  Embodiement
Einhei ten ,  P a r k m ö g l i c h k e i t e n

Nicht  inbegr i f fen :
An-  und Abre ise  K o s t e n ,  K o s t e n  f ü r
F r e i z e i t g e s t a l t u n g ,  P e r s ö n l i c h e  E i n k ä u f e
o d e r  A u s g a b e n ,  A u s g a b e n  f ü r
m e d i z i n i s c h e  V e r s o r g u n g ,  v e r s i c h e r u n g

Pre ise  pro  Person
1 5 9 5  C H F
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