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JOVA BE YIN YOGAYoga



Kommst du mit uns mit 
ins malerische Berner Oberland? 
Ein verlängertes Hochsommerwochenende in
den Schweizer Bergen - umgeben von 
atemberaubender Natur. Na, wie klingt das? 
Unser exklusives Yoga & Genuss Retreat Mitte Juli
bietet dir die ideale Gelegenheit, die Kraft der
Pause  für dich auszukosten und dir ein paar Tage
Ruhe zu gönnen. Dich erwarten 5 erholsame Tage
mit wunderbaren Menschen,
abwechslungsreichen Yogastunden und
Embodiment Einheiten mit Blick auf den
Thunersee, Workshopangebote, eine
Kakaozeremonie, kulinarisches Vergnügen und viel
Zeit für dich, um die umliegende Natur zu
entdecken, um zu lesen oder einfach zum Sein.

I N  B E T W E E N



Nur ein Katzensprung von Bern entfernt befindet
sich die zauberhafte Pension Finel. Umgeben von
den Schweizer Alpen mit einem spektakulären
Blick auf den Thunersee lässt es sich hier gut
verweilen.  Dieses wunderschöne, abgelegene
Kleinod lädt ein, Körper, Geist und Seele baumeln
zu lassen und für einen Moment der Hektik des
Alltags zu entfliehen. Zu Fuss ereichst du viele
Wanderwege oder machst dich auf den Weg
Richtung See, um dich im kühlen Wasser zu
erfrischen. 

U N S E R  R E T R E A T O R T



S o  k ö n n t e  u n s e r  T a g e s a b l a u f  a u s s e h e n . .

8:00  Uhr  
M e d i t a t i o n ,  P r a n a y a m a ,  Y o g a ,
J o u r n a l i n g  ( 1 2 0  M i n . )

10 :30  Uhr
G e m e i n s a m e r  B r u c h

12 :00  Uhr  
F r e i z u m  L e s e n ,  A u s f l u g ,  S p a z i e r e n ,
S c h w i m m e n ,  E n t s p a n n e n

17 :00  Uhr
Y o g a  S e s s i o n  o d e r  A s a n a  L a b ,  J o u r n a l i n g
( 9 0  M i n . )

19 :00  Uhr  
A b e n d e s s e n

20 :30  Uhr  
C a m p f i r e ,  M a s s a g e ,  H o t  T u b e

P R O G R A M M



D E I N E  G A S T G E B E R I N N E N

J o ë l l e  i s t  le idenschaft l iche
Yogin i .  A u s g e b i l d e t  a l s  d i p l .
H a t h a  Yogalehrer in  YCH  m i t
u n t e r s c h i e d l i c h e n
V e r t i e f u n g e n  z u  K ö r p e r  &
G e i s t ,  u n t e r r i c h t e t  s i e  s e i t  4
J a h r e n  r e g e l m ä s s i g e  K l a s s e n
i n  B e r n .  Gesunde
Bewegungsabläufe ,
k o o r d i n a t i v e  F ä h i g k e i t e n ,
K r a f t  u n d  B e w e g l i c h k e i t
g l e i c h e r m a s s e n  z u  f ö r d e r n  i s t
i h r  w i c h t i g .  Pranayma ,
u n t e r s c h i e d l i c h e  F o r m e n  d e r
Achtsamkeit ,  s o w i e  d a s
i n t e g r i e r e n  d e r  Yoga
Phi losophie  s o l l e n  d i c h  d u r c h
i h r e  S t u n d e n  a u c h  von der
Matte  ins  Leben  b e g l e i t e n .  

J a n i n a  h a t  t rad i t ione l le
chines ische  Mediz in  s t u d i e r t ,     
Yogaausbi ldungen  a b s o l v i e r t ,
a n  d i v e r s e n  W e i t e r b i l d u n g e n
i n  E m b o d i m e n t ,
G e i s t e s s c h u l u n g ,
W a h r n e h m u n g ,  M e d i t a t i o n ,
P e r s ö n l i c h k e i t s e n t w i c k l u n g
u v m  t e i l g e n o m m e n  u n d  b i e t e t
ganzhei t l iche ,
t raumasens ib le  Begle i tung
und Therapie  i n  i h r e r  P r a x i s
B E  Y I N  a n .  I h r e
wöchent l ichen Yogaklassen
u n d  z e i t w e i i g e n  W o r k s h o p s
s i n d  v o n  i h r e r  l a n g j ä h r i g e n
T a n z e r f a h r u n g  b e e i n f l u s s t .  



Im Pre is  dabei :
U n t e r k u n f t ,  V e r p f l e g u n g  &  S e s s i o n s  

4 Übernachtungen ,  4  x  r e i c h h a l t i g e r
B r u n c h ,  4  x  3 -  G a n g  A b e n d e s s e n ,
t ä g l i c h e  S n a c k s ,  K a f f e e ,  T e e  &
a l k o h o l f r e i e  G e t r ä n k e ,  8 Yoga /
Embodiment  E inhei ten ,
K a k a o z e r e m o n i e ,  P a r k m ö g l i c h k e i t e n

Nicht  inbegr i f fen :
An-  und Abre ise (kosten) ,  K o s t e n  f ü r
F r e i z e i t g e s t a l t u n g ,  p e r s ö n l i c h e  E i n k ä u f e
o d e r  A u s g a b e n ,  M a s s a g e ,  H o t  T u b e ,
A u s g a b e n  f ü r  m e d i z i n i s c h e  V e r s o r g u n g ,
V e r s i c h e r u n g

Pre ise  pro  Person
C H F  1 2 3 5  C H F  i m  D o p p e l z i m m e r
C H F  1 3 8 5  C H F  i m  E i n z e l z i m m e r  

D E T A I L S  I M  Ü B E R B L I C K


